
■木もれびの森�

相　模　原　市�

各コースの概要�

お問い合わせ�
相模原市役所�
公 園 課�

〒２２９-８６１１相模原市中央２－１１－１５�
TEL０４２－７６９－８２４３（直通）�

「
さ
が
み
は
ら
・
み
ど
り
の
散
歩
道
」�

さがみはら散策ガイド�

みんなのみどりです。�
ルールとマナーを守り、�
快適で楽しいひとときを。�

●ゴミは持ち帰りましょう。�
●植物を大切にしましょう。�

●犬は鎖につないで散歩しましょう。�
●フンは持ち帰りましょう。�

「さがみはら・みどりの散歩道」�
さがみはら散策ガイド�

発　行■財団法人相模原市みどりの協会�
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■三段の滝付近�

■相模原沈殿池の野鳥�

休
日
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木
も
れ
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ら
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ど
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の
息
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を
感
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澄
ま
す
、
史
跡
に
足
を
と
め
古
人
の
く
ら
し
に
思
い�

を
は
せ
る
。
そ
こ
に
は
思
い
が
け
な
い
発
見
や
静
か
な
感
動
が�

き
っ
と
待
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。�

�

緑の息吹を感じながら�

水面に野鳥の声を聴きながら�

古人の足跡をたどりながら�

木もれびの森コース�

ほたるの里コース�

歴史の散歩道コース�

約10km・所要時間約3.5時間�

約7km・所要時間約2.5時間�

約11km・所要時間約4時間�

相模原麻溝公園―（さがみの仲よし小道・一般道）―淵野辺公園―（一般道）�
―宇宙科学研究所・博物館―（相模緑道緑地）―木もれびの森―（一般道・�
横浜水道道緑道）―相模原麻溝公園�

相模原麻溝公園―（さがみの仲よし小道・みどりのみち・一般道）―道保川公�
園―（一般道）―十二天神社―（一般道）―下溝古山公園―（一般道）―相模原�
沈殿池―（一般道）―相模原麻溝公園�

相模原麻溝公園―（さがみの仲よし小道・一般道）―勝坂歴史公園―（一般道）�
―勝坂遺跡―（一般道）―磯部八幡宮―（一般道・相模川散策路）―八景の�
棚―（一般道）―さいかちの木―（一般道）―当麻東原古墳―（一般道）―当麻�
山公園―（一般道）―当麻山無量光寺―（一般道・横浜水道道緑道）―相模原�
麻溝公園�

�

●各コースとも緑道を利用した散策コースになっていますが、一部に歩道の�

　ない一般道や、踏切を渡る部分があります。十分にご注意ください。�

�

さがみはら散策ガイド�

1999（H11）.4 -10000 古紙配合率100％再生紙を使用しています�
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さがみはら散策ガイド�

「さがみはら・みどりの散歩道」�

下溝古山公園�

道保川緑地�

相武台相模原線�

宇宙科学研究所�
市立博物館�

木もれびの森【相模原中央緑地】�
（かながわの美林50選）�

銀河アリーナ�

淵野辺公園�

県立相模原公園�

相模原沈殿池�
（かながわの探鳥地50選）�

八景の棚�
（かながわ名勝地45選）�

さいかちの木�
（武田信玄が�
　植栽したサクラ）�

当麻山公園�
（ハナショウブ）�

当麻山無量光寺�
（かながわの景勝50選、一遍上人）�

当麻東原古墳�

あずま坂�

三段の滝�

相
模
川
散
策
路�

磯部頭首工�

相模川�

JR相模線�

至橋本�

至茅ヶ崎�

道保川公園�
（ホタル、野鳥）�

十二天神社�

天満宮�

磯部八幡宮�

有鹿神社�

勝坂遺跡�

勝坂歴史公園�

北里大学�

女子美術大学�

和泉短期大学�

消防署�
（緑が丘分署）�

総合体育館�

市民健康�
文化センター�

峰山霊園�

相模緑道緑地�

さ
が
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�

横浜水道道緑道
�

み
ど
り
の
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ち
�

相模川散策路�

相模原麻溝公園�

緑の息吹を感じながら�

水面に野鳥の声を聴きながら�

古人の足跡をたどりながら�

コナラ、クヌギなどの雑木林が連なる「木もれびの森」を中心と�
したコースです。平坦地なので、お年寄りから子供まで森林浴�
が楽しめます。�

相模原沈殿池、道保川公園など水と緑をめぐるコースです。�
水面に羽を休める野鳥の群や、夏の夜空を舞うほたるが四季の�
うつりかわりを感じさせてくれます。�

勝坂遺跡、当麻山無量光寺、当麻東原古墳など相模原の歴史を�
感じさせるコースです。地形はもっとも高低差があり、史跡に�
足をとめながらゆっくりとめぐりたいコースです。�

木もれびの森コース�

ほたるの里コース�

歴史の散歩道コース�横浜水道道緑道�


