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※駐車場に限りがございますので、ご来館は公共交通機関 
   自転車、徒歩でお願いします。 

東林ふれあいセンター 

1 

作成教室 

   エンディングノートを 
 作りながら、第２の人生を 
よりよく生活するために自身の 
身の回りを考えたり、見直したり 
するためのセミナーです。 
実際に何をどのように書いたら 
いいのか、老後・介護・相続を 
考えるのに便利なエンディング 
  ノートの書き方について 
                       学べます。 

3 0 月 日(水) 

１０:００～正午 

１２月２日より受付開始！ 
 定員：３０人(申込順） 
 申込み方法：直接窓口かお電話で。 
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参加料    ５００円 
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