
LCA国際小学校北の丘センター

◆いきいき美容教室 1/15号広報さがみはら掲載予定

化粧をすることにより、いきいきとした毎日を過ごせるようになる講座です。

平成30年2月17日（土） 午後1：30～2：30

60歳以上 30名 1,000円

◆はじめての手話教室 1/15号広報さがみはら掲載予定

手話で簡単なコミュニケーションの取り方を勉強します。
平成30年

2月17日・24日 3月3日毎土曜日 午前10：00～11：30

小学4年生以上 30名 1,000円

◆介護とマネープランを学ぼう 2/15号広報さがみはら掲載予定

介護が必要になったらどこに相談するの？お金はいくらかかるの？

平成30年3月10日（土） 午前10：00～正午
18歳以上 20名 2,000円

★申込み：広報さがみはら掲載初日の9時から直接窓口か電話で（申込順）
※教室内容に関しましては事前の告知なく変更になる場合がありますのでご了承ください

北市民健康文化センター(LCA国際小学校北の丘センター）
〒252-0134相模原市緑区下九沢2071-1
TEL：042-773-5570/FAX：042-773-1221http://www.sagamiharashi-machimidori.or.jp/kitanooka_centerhttps://www.facebook.com/sagamiharashi.kitanooka.center/
■指定管理者：北市民健康文化センター運営共同企業体
（公財）相模原市まち・みどり公社/(株)フクシ・エンタープライズ/さがみビルメンテナンス協同組合

◆ねんどアート教室（おひなさま） 1/15号広報さがみはら掲載予定

カラーねんどを使用しておひなさまを作成します。

平成30年2月3日（土） 午後1：00～3：00
18歳以上 20名 2,000円
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