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相模原市立市民健康文化センター

南区麻溝台1872-1 TEL 042-747-3776

http://www.sagamiharashi-toshiseibi.com/

市民健康文化センターの改修工
事が終了し、10月23日（日）
リューアルオープンいたします。
改修後は、様々な世代の人が楽し
める施設に生まれ変わります。
リニューアルオープン日から30日
までの８日間、イベントや体験教
室などを開催します。
ご家族やお友達と是非ご来場くだ
さい。

詳しくは下記ホームページをご覧ください。

皆様のお越しをお待ちしています。

１０月２３日（日）
午前8時45分～ オープニングセレモニー
午前9時～ 鼓笛演奏【光明幼稚園】
午前9時10分～ 和太鼓演奏【光明学園相模原高校】
午後1時～ 吹奏楽演奏【相陽中学校】
午後2時～ 分別戦隊シゲンジャー銀河ショー
午後3時～ みんなで踊ろう！参加型ダンス

１０月２４日（月）～２８日（金）
Pure Heart 作品展（油絵、水彩画、陶芸作品など）

１０月２９日（土）
午前10時～ キッズダンス【ファウンテンキッズ、スパー

クル・テアラ、ウキウキパラダイス】
午後1時～ 吹奏楽演奏【弥栄高校】
午後2時～ 二胡演奏【二泉映月】
午後3時30分～ チアリーディング【GRAMPUS】

１０月３０日（日）
午前10時～ 鼓笛演奏【大野文化幼稚園】
午後1時～ マジックショー【ミスターTK】
午後2時～ みんなで踊ろう！参加型ダンス

オープニングイベントのご案内

各教室とも当日先着順、定員になり次第終了です。
★：有料（材料費実費負担）、☆：無料
※プールでの教室は、プール利用料が必要です。

※内容や開催時間は変更となることがございますのでご了承ください。

体 験 10月 23 24 25 26 27 28 29 30

教 室 日 月 火 水 木 金 土 日

万華鏡づくり ★ （開催日のAM10：00～） ★

クレヨンカップ作り ★ （開催日のAM10：00～） ★

プチオカリナ絵付け ★ （開催日のAM10：00～） ★ ★

白磁の器絵付け ★ （PM1：00～）

クレイクラフト（ミニミニバースデーケーキ作り）PM２:００～ ★

七宝焼き（PM1：00～） ★

パッチワーク（PM2:00～） ★

プリザーブドフラワー（PM2:00～） ★

アロマテラピー体験 ★ （AM10：00～、PM2：00～）

ハーブクラフト体験 ★ （AM10：00～、PM2：00～）

アロマコスメ体験（AM10：00～、PM2：00～） ★

アロマトリートメントマサージ体験（AM10:00～） ★

リンパ小顔ストレッチ体験（PM2：00～） ★

クレマチスの魅力と育て方（事前募集10/15号広報） ☆

初心者水泳教室（AM10：00～） ☆

水中ウォーキング（PM2：00～） ☆

水中ストレッチ（AM10：00～） ☆

水泳ワンポイントレッスン（PM2：00～） ☆

フラダンス（AM10：00～） ☆

ヨガ（AM10:00～） ☆

アロマストレッチ（AM10:00～） ☆

体力測定(随時開催） ☆ ☆ ☆
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