
 

 

スポーツ施設・利用当日確認チェックリスト 
 

１ 利用上の遵守事項 
🔶 当日の体調に不安がある場合は、利用を控えていただくようお願いします。 
🔶 マスクの持参と（スポーツ以外の場面では）マスクの着用をお願いします。ただし、熱中症のリスクも踏ま

え、屋外で人と十分な距離（2ｍ以上）が確保できる場合はマスクを外しても構いません。 
🔶 こまめな手洗いや消毒、他の利用者との距離（できるだけ２ｍ以上）の確保をお願いします。 
🔶 大きな声での会話や応援等は控えてください。 
🔶 利用前後のミーティング等の場においても、三つの密を避けてください。 
🔶 利用終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに利用した施設へ連

絡をお願いします。万が一感染者が発生した場合、市の感染対策の調査や当日の利用者への連絡につ
いてご協力をお願いします。 

🔶 代表者の方は、参加者全員について以下のチェックリストのご確認をお願いします。 
◇チェックリストに該当する場合は、自主的に利用を控えていただくようお願いします。 

 🔶 指定管理施設（有人施設）は別途チェックリストの提出が必要となります。 
 

《チェックリスト》 

□ 参加メンバー全員の連絡先 

□ 参加メンバー全員の利用当日の体温・体調 

□ 参加メンバー全員の利用前2週間の下記事項の該当有無 

① 平熱を超える発熱がある 

② せき、のどの痛みなど風邪の症状がある 

③ だるさ（けんたい感）、息苦しさ（呼吸困難）がある 

④ 嗅覚や味覚の異常がある 

⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等の症状がある 

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある 

⑦ 過去14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている

国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある 

※ 当日の体調に不安がある方や、①～⑦に該当がある方の利用は控えていただく

ようお願いします。 

 

※代表者は、上記確認内容について、別紙利用者名簿を活用するなど等し、利用日

から１か月間把握するようお願いします。 

 

 

 

（利用者確認・保管用） 
※提出不要 



 
相模原市スポーツ施設 当日利用者名簿 

 
 

団体名                  利用日 令和  年  月  日（  曜日） 
代表者名                 利用時間       ～           
住 所                  利用施設                   
電話番号                 利用目的                   

 

No. 氏名 電話番号 体調等 
チェック欄 No. 氏名 電話番号 体調等 

チェック欄 

1    21    

2    22    

3    23    

4    24    

5    25    

6    26    

7    27    

8    28    

9    29    

10    30    

11    31    

12    32    

13    33    

14    34    

15    35    

16    36    

17    37    

18    38    

19    39    

20    40    

※代表者は上記情報について利用日から１か月間把握（保管）するようお願いします。 

※提出は不要です。 


