
   申込先： 相模原市南区東林間1-22-17        
                  東林ふれあいセンター                                     
     電話 042-745-7660 / FAX 042-745-7661 

 指定管理者（公財）相模原市まち・みどり公社 20191202-2020129 
 

※駐車場に限りがございますので、ご来館は公共交通機関 
   自転車、徒歩でお願いします。 

東林ふれあいセンター 

1 3 0 月 日(水) 

１０:００～正午 

１２月２日より受付開始！ 
申込み方法：直接窓口かお電話で。 

エンディングノートを作りなが 
ら、第２の人生をよりよく生活 
するために自身の身の回りを考 
えたり、見直したりするための 
セミナーです。 
実際に何をどのように書いたら 
いいかを学び、老後、介護、相 
続を考えるのに便利なエンディ 
ングノートの書き方について 学 
べます。 
※ノートの販売はありません。 

日 時  
  １月２９日(水) 
  １０時～正午 
会 場  
  東林ふれあいセンター 
         ふれあい交流室 
参加料  
  ５００円 
対 象  
  １８歳以上 
定 員  
  ３０人（申込順） 
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